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Do que estamos a falar?

A fome e a subnutri¢cao sdo inimigos do desenvolvimento humano e podem causar instabilidade e
conflitos, refletindo-se ndo sé na qualidade de vida das pessoas mas também nas perspetivas de
desenvolvimento das sociedades e no potencial de crescimento dos seus paises. Ter acesso
alimentos a precos comportaveis, que promovam a saude e a boa nutricdo, para uma populacdo
mundial em crescimento, permanece um grande desafio internacional. Neste ambito, contudo, a
contradigdo parece evidente: estamos no mundo onde 1 em cada 8 pessoas passa fome, mas onde
cerca de 1/3 dos alimentos sio desperdicados.

O direito a alimentagao é reconhecido como um direito universal. Foi pela primeira vez
reconhecido na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos em 1948 e tem sido progressivamente
fortalecido no ambito de diversos acordos e eventos internacionais: Pacto Internacional sobre os
Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1966), a Conferéncia Mundial da Alimentacdo (1974) e a
Cimeira Mundial da Alimentacdo (1996 e 2002).

A primeira Cimeira Mundial da Alimentacao, realizada em 1996, debateu um dos maiores desafios
do novo milénio — a erradicacdo da fome, e definiu o conceito e referencial de Seguranga
Alimentar: “situacdo quando as pessoas, a qualquer momento, tém acesso fisico e econémico a
uma quantidade de alimentos seguros e nutritivos, que satisfacam as necessidades de uma dieta
gue permita uma vida ativa e saudavel”. Também denominada de Soberania Alimentar, o conceito
encerra quatro dimensdes que devem ocorrer simultaneamente: 1) Disponibilidade fisica de
alimentos; 2) Acesso fisico e econdmico aos alimentos; 3) Uso dos alimentos na dieta alimentar; 4)
Estabilidade e continuidade temporal nas 3 dimensdes. Ja a inseguranca alimentar pode ser de 3
tipos: Cronica (de longo prazo e persistente), Transitoria (de curto prazo e temporaria), Sazonal
(situagdo entre Crdnica e Transitdria, geralmente previsivel).

A exposicao das populagbes a desastres naturais, exacerbados pelas alteragdes climdticas, é uma
das principais causas da inseguranca alimentar, sendo esta também resultado direto de conflitos
violentos ou instabilidade politica.

A ligagao entre o comércio internacional e seguranca alimentar é complexa e condicionada pelas
especificidades dos contextos regionais. O comércio internacional e as politicas de importacdo e
exportacdo afetam a disponibilidade e o preco dos produtos alimentares, e desta forma
condicionam a capacidade dos mais pobres em aceder aos alimentos. A volatilidade dos pregos
internacionais dos alimentos é um fator importante para os paises em desenvolvimento, em boa
parte exportadores de matérias-primas alimentares (como o chd, o café, o cacau, entre outros),
como demonstrou a crise de 2008-9. As grandes desigualdades mundiais na redistribuicdo da
riqueza contribuem para agravar a situacao.
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Sabemos hoje que o crescimento econémico ndo é, por si s6, suficiente para acelerar a reducao da
fome e da desnutricdo nos paises. Assim, e uma vez que uma importante parte da populacao
mundial vive em meio rural, as comunidades rurais tém uma relevancia particular no processo de
combate a inseguranca alimentar e nutricional. Os pequenos agricultores e a agricultura familiar
assumem particular importancia neste processo; o crescimento agricola com a participacdo de
pequenos agricultores, especialmente as mulheres, serd mais eficaz para reduzir a pobreza extrema
e a fome, e possivelmente, aumentar os rendimentos dos trabalhadores e criar empregos para os
pobres.

Entre os elementos chave para um ambiente adequado a reduc¢do da fome e da ma nutri¢do no
mundo figuram o fornecimento de bens e servicos publicos para o desenvolvimento de setores
produtivos, o acesso equitativo aos recursos pelos pobres, empoderamento das mulheres e a
implementacdo de sistemas de protecdo social.

COMPROMISSOS INTERNACIONAIS

Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948), art2 25:

‘Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a saude e
o bem-estar, principalmente quanto a alimentagéo, ao vestudrio, ao alojamento, a assisténcia
médica e ainda quanto aos servigos sociais necessdrios, e tem direito a seguranga no desemprego,
na doenga, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia
por circunstdncias independentes da sua vontade’.

WORLD FOOD SUMMIT A Declaracdo de Roma, aprovada a 13 de novembro de

13-17 November 1996 Rome Italy 1996 durante a primeira Cimeira Mundial da

Alimentacdo, organizada pela Organizacdao das Nagdes
Food and Agriculture Organization Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) visa a
of the United Nations diminui¢do da fome no mundo.

Nesta Cimeira, foi consagrado o direito de toda pessoa ter acesso a alimentos seguros e nutritivos.
Foram estabelecidos 7 compromissos para alcangar a seguranga alimentar sustentdvel para todos,
bem como um Plano de A¢do com objetivos e agBes relevantes para a aplicagdo prdtica desses
compromissos. A Cimeira estabeleceu como meta a redugao para metade do nimero de pessoas com
fome até 2015.

Em 2002, a “Cimeira Mundial da Alimentagao: Cinco Anos Depois” decidiu formular diretrizes de apoio
a acdo dos governos para satisfazer o direito de todos a uma alimentagdo adequada; em 2004, apds
intensas negocia¢Oes, foram adotadas pelos membros da FAO diretrizes sobre o direito a alimentacao.

Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) 2000-2015

No ano 2000, a ONU estabeleceu 8 metas de desenvolvimento concretas a atingir
por todos os paises até 2015, subscritas por quase 190 paises. Entre as metas
definidas para ODM 1 - Erradicar a pobreza extrema e a fome, estava a reducdo
para metade, entre 1990 e 2015, da percentagem da popula¢do que sofre de fome.
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O Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2015-2030
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iR A nova Agenda de Desenvolvimento Global, adotada pelos Estados
Membros da ONU em Setembro de 2015, tem uma aplicagdo universal e
inclui 17 Objetivos. Para além do ODS 2 — Fome Zero e Agricultura
Sustentdvel — outros objetivos concorrem para essa ambi¢do, como é o
caso do ODS 12 — Consumo e Producdo responsaveis ou o ODS 13 — Acdo
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contra as Mudancas Climaticas Globais.

FACTOS & DADOS

e A proporgao de pessoas subnutridas nas regides em desenvolvimento
diminuiu de 23,3% em 1990-1992 para 12,9% em 2014-2016.
Contudo, os progressos abrandaram na ultima década.

e 1 pessoa em cada 8 pessoas passa fome (mais de 860 milhdes de
pessoas) por ndo conseguir obter ou comprar alimentos nutritivos
em quantidade suficiente. A maior parte estd em paises em
desenvolvimento, nomeadamente na Africa Subsaariana
(cerca de 216 milhdes) e no Sul da Asia (314 milhdes).

e  Asubnutricdo é a causa da morte de mais de 3 milhdes de criangas
por ano. Em 2012, estimava-se que 1/4 de todas as criangas com
menos de cinco anos eram subdesenvolvidas, possuindo um peso
desadequado para a sua idade. Isto representa uma redugao
significativa desde 1990, quando 40% das criangas eram consideradas
subdesenvolvidas. No entanto, é inaceitavel que 162 milhdes de
criancas ainda sejam vitimas de subnutricdo crénica.

e Todos os anos, em todo o mundo 1,3 mil milhdes de toneladas de

O ano de 2015 constitui
um marco na medida
em que corresponde ao
final do periodo de

monitorizacdo dos ODM.

O obijetivo de reduzir
para metade a
populacao em situacéo
de fome néo foi atingida
por uma pequena
margem.

S&0 72 os paises que a
alcangcaram a meta do
ODM de reducéo da
fome e outros 9 estéo
prestes a alcancar esta
meta.

alimentos sdo desperdicados, ou seja, 1/3 de todos os alimentos . As perdas de alimentos
produzidos para consumo humano. .4 | representam um
.7 ~~ desperdicio de recursos
e  Entre 2003 e 2013 os desastres naturais que ocorreram em < utilizados na producao,

regides em desenvolvimento afetaram mais de 1,9 mil milhdes de \‘,'
pessoas, estimando-se que o setor agricola absorveu cerca de 22%
do impacto destes desastres na economia, afetando a capacidade
dos paises em assegurar a seguranca alimentar das populagdes

e Asproje¢Oes estimam que em 2050 a populagdo mundial exceda os 9
mil milhGes de pessoas, prevendo-se que dois tergos vivam em
cidades. No entanto, cerca de 3/4 dos pobres no mundo vivem em
meio rural onde prevalece uma agricultura familiar ou de pequena p
dimensao. ’

e  Mais de 90% das 570 milhdes de exploragdes agricolas do mundo (\
sao geridas por um individuo ou uma familia, e a mao-de-obra é \
principalmente familiar. Estas exploragGes representam mais de '
80% do valor da produgdao mundial de alimentos.

e Os sistemas de protegdo social sdo importantes instrumentos de
combate a fome. Muitos paises, nomeadamente em resultado das
crises financeiras tém vindo a implementar programas de distribuicdo
de apoios em espécie focados na promocdo da seguranca alimentar,
nutricdo, saude e educacao, dirigidos em particular as criangas.

como terra, agua, energia.

Os progressos no
combate a pobreza
séo de forma geral
mais céleres que os
de combate a fome.

Isto sucede porque
as situacdes de fome
ocorrem nos mais
pobres entre os
pobres.
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MENSAGENS

A humanidade dispGe dos recursos necessarios para erradicar a pobreza extrema no espaco de
uma geracgao, acabar com a fome e com todas as formas de subnutrigdo, tal como
estabelecido nos novos Objetivos Globais de Desenvolvimento Sustentavel.

O aumento da produtividade dos recursos agricolas através de uma intensificacdo sustentavel
€ um fator-chave no aumento da disponibilidade de alimentos e na melhoria da seguranga
alimentar e nutricional.

O comércio internacional e as politicas de importacdo e exportacdo afetam a disponibilidade e
o preco dos produtos alimentares, e desta forma condicionam a capacidade dos pobres em
aceder aos alimentos.

Os impactos das alteragdes climaticas e o aumento da frequéncia e intensidade dos eventos
meteoroldgicos extremos, acentuam os desafios para a seguranga alimentar e nutricional em
todas as suas dimensdes como sejam, disponibilidade, acesso, utilizacdo e estabilidade.

Nem sempre o crescimento contribui para a reducado da fome e malnutricdo. O crescimento
econdémico inclusivo aumenta o rendimento dos mais pobres, promovendo o acesso
equitativo aos alimentos, meios de producgao e recursos, em particular aos pobres e mulheres.

Entre os elementos chave para um ambiente adequado a reducdo da fome e da ma nutricao
no mundo estdo: o fornecimento de bens e servicos publicos para o desenvolvimento de
setores produtivos, o acesso equitativo aos recursos pelos pobres, empoderamento das
mulheres e a implementacdo de sistemas de protegdo social.

Para saber mais: FACEBOOK AED WEBSITE AED
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO)
Relatdrio Mundial sobre a Inseguranca Alimentar no Mundo, 2015
A Agenda Global de Desenvolvimento 2015-2030 e os ODS
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