Capitulo |
Cinco

O Organismo e 0 Objecto

O Corpro poR TRAS DO S1

Centrarainvestigacdo daconsciénciano problemado si tornou a pesquisa
mais interessante, mas pouco me ajudou até a0 momento em que comecei
a encarar a consciéncia em termos de dois participantes, o organismo e o
objecto, e em termos das relagdes que esses participantes mantém entre si.
De stibito, as coisas ficaram mais claras, a consciéncia passou a consistir
numa construcado de conhecimento acerca de dois factos: o facto de que o
organismo estd envolvido numa relagio com um objecto, ¢ o facto de que
0 objecto nessa rela¢do estd a causar uma modificagdo no organismo. De
um momento para o outro, a elucidagiio da biologia da consciéncia trans-
formou-se no processo de descobrir como o cérebro constréi os padrdes
neurais que representam cada um dos dois participantes e a sua respectiva
relacao.

O problema da representacdo do objecto é menos enigmatico do que o

da representagio do organismo. A neurociéncia tem feito um esforco
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considerdvel para compreender a base neural da representacio do objecto.,
Estudos sobre percep¢io, aprendizagem e memoria, ¢ linguagem deixam-
nos antever como o cérebro processa um objecto, em termos sensoriais e
motores, ¢ ddo-nos uma ideia sobre como o conhecimento de um objecto
pode ser memorizado, categorizado em termos conceptuais e linguisticos,
e recuperado através do recordar e do reconhecer. Na sua versao explicita
os objectos existem no cérebro sob a forma de padroes neurais, nos cortices
sensoriais apropriados a sua natureza. Por exemplo, no caso dos aspectos
visuais dum objecto, os padrdes neurais apropriados sdo construidos em
diversas regides dos cortices visuais, nao apenas numa ou duas, mas em
virias, que trabalham de maneira concertada para cartografar os varios
aspectos visuais do objecto. O problema da representagao do organismo,
poroutrolado, é bem diferente. Embora se saiba bastante sobre a forma como
o organismo € representado no cérebro, aideia de que estas representagdes
estdo ligadas a mente e Anog¢ao do si temrecebido pouca atencio. A questao
do que podera darao cérebroum meio natural para gerar areferéncia singular
e estavel a que chamamos si permanece sem resposta. Ha ja algum tempo
que acredito que a resposta a esta questao se encontra num determinado
conjunto de representacoes do organismo e nos cfeitos que essas repre-
sentacoes podem potencialmente desencadear. No Erro de Descartes
apresentei a possibilidade de que a parte da mente a que chamamos si se
baseia, do ponto de vista biolégico, num conjunto de padroes neurais nao
conscientes que representam o corpo, propriamente dito'. Claro que a
primeira vista tudo isto pode parecer um pouco estranho, e € por essa razao

que apresento o argumento em pormenor nos pardgrafos que se seguem.

A Estabilidade E Necessdria

Ao pensar nas origens biolégicas da progressio do si desde o simples
si nuclear até ao sofisticado si autobiografico, comecei por considerar as

caracteristicas que eles partilhavam. No topo da listacoloquei a estabilidade
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e vou explicar porqué. Em todos os tipos de si em que podemos pensar, h4
sempre umanog¢ao dominante: ano¢ao de umindividuo limitado e singular,
que muda continua e suavemente ao longo do tempo mas que, de certo modo,
permanece igual. Ao realcar a estabilidade ndo pretendo sugerir que o si,
em qualquer das suas versoes, seja uma entidade cognitiva ou neural
imutdvel, mas antes que deve possuir um notdvel grau de invariancia
estrutural de forma a poder suprir uma continuidade de referéncia ao longo
de grandes periodos de tempo. Uma continuidade de referénciaé, efectiva-
mente, a primeira coisa que o si deve ser capaz de fornecer ao organismo.

Atodos os niveis de processamento, do mais simples ao mais complexo,
€ necessdria uma estabilidade relativa. Essa estabilidade tem que estar
presente, quer quando nos relacionamos com objectos no espago, quer
quando reagimos a determinadas situacdes de uma forma emocionalmente
consistente. A estabilidade também esta presente ao nivel das ideias
complexas. Quando digo que «mudei de opinido acerca das grandes
empresas», indico que em tempos tive uma certa ideia acerca das grandes
empresas, mas que a modifiquei. Os contetidos da minha mente que me
servem agora para descrever as grandes empresas € 0 meu conceito actual
acerca do seu comportamento modificaram-se, mas o meu si ndo se
modificou, pelo menos ndo se modificou no mesmo grau em que as minhas
ideias acerca das grandes empresas se modificaram. A estabilidade relativa
apoia a continuidade de referéncia, tornando-se assim um requisito para o
si. Anossa procurado substrato biolégico do si deve identificar as estruturas
capazes de providenciar uma tal estabilidade.

Quando tentamos entrever o que estd por tris danogio do si, deparamos
rapidamente com a nogio de individuo singular. Ao inspeccionarmos o que
estd por tras da singularidade individual, encontramos a estabilidade. A
adivinha sobre as origens biolégicas do si pode ser enunciada da seguinte
forma: qual € coisa, qual é ela, que fornece a mente a sua espinha dorsal,

€ singular e permanece sempre igual?
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O Milieu Interno como Precursor do Si

A consciéncia é uma propriedade importante dos seres vivos e é
necessario incluir a vidanesta discusséo. Claro que a vida, e os dispositivos
basicos que permitem aos organismos preserva-la, precederam a cons-
ciéncia. Mas € provédvel que aconsciéncia tenha tido o grande éxito que teve
na evolug@o porque apoia a vida de uma forma tio eficaz.

Uma das chaves para a compreensao dos seres vivos, desde aqueles que
sao constituidos por uma s6 célula até os que sdo constituidos por milhares
de bilices de células, é a defini¢do das suas fronteiras, a separacdo entre o
que estd dentro e o que estd fora. A estrutura do organismo est4 dentro da
fronteira e a vida do organismo define-se pela manutencdo de estados
internos dentro dessa fronteira. A individualidade singular depende da
existéncia dessa fronteira.

Mesmo quando ocorrem grandes variagdes no ambiente que rodeia o
Organismo, existe sempre uma colecgio de disposicoes presente naestrutura
do organismo que modifica de forma adaptativa o funcionamento interior
desse organismo. A organizagéo disposicional assegura que as variacoes
ambientais ndo causem excessivas variagdes da actividade interior. Quando
estao prestes a ocorrer variagoes que entram numa zona perigosa, estas sio
evitadas através de uma ac¢iio de antecipacio; e se essas variacOes perigosas
Ja tiverem ocorrido e ndo puderem ser evitadas, podem mesmo assim ser
corrigidas através de uma acgéo apropriada.

As caracteristicas necessérias 4 sobrevivéncia que descrevi até agora
incluem: uma fronteira; uma estrutura interna; uma organizacao disposi-
cional para a regulagio dos estados internos que compreende um mandato
para a manutencao da vida; e uma estreita banda de variaco possivel dos
estados internos de modo a que a média desses estados se mantenha. Pego
agora ao leitor que reflicta sobre estas caracterfsticas. Serd que eu estou a
descrever apenas uma lista de caracteristicas necessarias i sobrevivéncia
dum simples ser vivo ou poderei estar também a descrever alguns dos

antecedentes biolégicos do sentido de si— o sentido de um ser vivo singular
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e com fronteiras empenhado em conservar a estabilidade para conservar a
vida? Eudiriaqueestou adescreverambos. E curioso pensar que aconstincia
do milieu interno € essencial para manter a vida e que poderd ser a planta

arquitectural e o esteio daquilo que finalmente se tornard o si na mente.

Mais Um Comentdrio sobre o Milieu Interno

Um organismo simples constituido por uma tinica célula, por exemplo
uma amiba, ndo s6 estd vivo como estd empenhado em estar vivo. Sendo
uma criatura sem cérebro e sem mente, aamibando conhece as «inten¢oes»
doseu organismo, no mesmo sentido em que nés conhecemos as «intengoes»
donosso. Porém, existe «a forma duma inten¢ao», expressa pelo modo como
aminusculacriatura consegue manter o perfil quimico do seu milieu interno
em equilibrio, enquanto a sua volta, no meio ambiente externo, as condi¢tes
variam constantemente.

Aquilo que pretendo sublinhar € que «o desejo e a urgéncia» de manter
a vidanao sao umdesenvolvimento moderno. Nao sao exclusivos daespécie
humana. De uma maneira ou de outra, a maioria dos organismos, desde os
simples aos complexos, manifesta esses desejo e urgéncia. O que varia é
0 grau em que os organismos conhecemesse desejo e essaurgéncia. Poucos
os conhecem, mas eles existem, quer os organismos os conhe¢cam ou nao,
e gracas a consciéncia os seres humanos estao estao bem cientes da sua
existéncia.

A vida tem lugar dentro da fronteira que define o corpo. A vidae a
urgénciade viverexistemnointerior duma fronteira, a parede selectivamente
permedvel que separa o ambiente interno do ambiente externo. A ideia de
organismo gira a volta da existéncia dessa fronteira. Em cada célula, a
fronteira denomina-se membrana. Nas criaturas complexas como nds, a
fronteira pode revestir muitas formas: porexemplo, a pele que cobre a maior
parte dos nossos corpos; a cornea que cobre a parte do globo ocular que

permite a passagem da luz; as mucosas. Se nao ha fronteira nao ha corpo,
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e se ndo ha corpo ndo hd organismo. A vida precisa de uma fronteira. Creio
que as mentes e as consciéncias, quando finalmente surgiram no processo
evolutivo, construiram-se primeiro e sobretudo em torno do problema da
vida no interior duma fronteira. Em grande parte, a ocupacao principal da

mente e da consciéncia humanas continua a ser o problema da vida.

Ao Microscopio

Tente agora o leitor olhar para o que se passa dentro da fronteira dum
ser unicelular. Ird encontrar o nicleo dessa célula imerso num banho fértil
aque se chama citoplasma. [gualmente imersas no citoplasma encontram-se
os organelos, subdivisdes duma célula, tais como as mitocondrias e os
microtibulos. A vidacontinuaenquanto o perfil quimico do banho funcionar
dentro dos limites de uma determinada amplitude de variacao possivel. A
vida paraquando a variacao dos parametros quimicos sobe ou desce abaixo
de certos valores. Curiosamente, a vida consiste numa variagao continua,
mas apenas se aamplitude dessa variacao nao ultrapassar certos limites. Se
olharmos de muito perto para o interior dessa fronteira, a vida consiste em
enormes mudancgas, uma apos outra, como as de um mar agitado cheio de
enormes ondas, uma ap0s outra. Se olharmos de muito longe, as ondas de
variacao aplanam-se, tal comoum oceano encapelado parece uma superficie
de vidro quando o avistamos dum avido, a dez mil metros de altitude. Se
nos afastarmos ainda mais e olharmos simultaneamente para toda a célula
e para o seu meio ambiente, veremos que, em contraste com as sublevagoes
ao seu redor, a vida no interior da célula é sobretudo calma, estavel e
uniforme.

Manter as rédeas destas variagdes, manter o interior celular em guarda
contra as disparidades do exterior, ¢ uma incumbéncia pesada. E uma
incumbénciaque nunca cessa, possibilitada por fun¢oes precisas de comando
e de controlo distribuidas pelo nicleo celular, pelos organelos e pelo

citoplasma. Em 1865, o bi6logo francés Claude Bernard baptizou o ambiente
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dointerior do organismo de milieu interno. O termo manteve-se, com o seu
sabor galico, e ninguém precisa de o traduzir por «meio interno». Claude
Bernard observou que o perfil quimico do fluido no interior do qual vivem
as c€lulas €, de forma geral, muito estdvel, variando apenas em pequenas
amplitudes, independentemente das grandes amplitudes de variacao no
ambiente que rodeia o organismo. Bernard propds que o meio ambiente
necessitaria de ser estidvel para que a vida pudesse prosseguir. Na primeira
parte do século xx, W. B. Cannon continuaria estas ideias ao escrever acerca
dauma fung¢ao biol6gicaque apelidoude homeostasia e que descreveu como
«as reacgoes fisiologicas coordenadas que mantém a maior parte dos
estados estaveis do corpo... e que sao tao caracteristicas do organismo
Vivo»?.

No interior de umasimples célula, aatrac¢ao involuntariae inconsciente
paraamanuten¢do da vida manifesta-se através duma operacao complicada
que exige uma espécie de «sentir» (em inglés «sensing») o estado do perfil
quimico dentro da fronteira, e que exige uma espécie de «conhecimento
inconsciente» (em inglés «unconscious knowledge») das ac¢des a tomar,
sob o ponto de vista quimico, quando o «sentir» revela uma quantidade
demasiado pequena ou demasiado grande de determinada substdncia, em
determinado local do seu interior. Por outras palavras, manter a vida requer
qualquer coisa de parecido com a percepgio para poder «sentir» o dese-
quilibrio; exige qualquer coisa de parecido com a memoria implicita, sob
a forma de disposi¢des para a ac¢do que contém o seu know-how técnico;
exige qualquer coisa de parecido com a capacidade de prevenir e corrigir.
Se tudo isto lhe parecer uma descri¢do de algumas das mais importantes
funcdes do nosso cérebro, tem razao. Mas repare que nao estou a falar dum
cérebro humano ou nao, uma vez que nao ha sistema nervoso dentro de
nenhuma célula. E repare também que este mecanismo tao parecido com
o cérebro, mas que nao é realmente um cérebro, nao pode ser o resultado
duma cépia, feita pela natureza, das propriedades dum cérebro. Pelo
contrario, detectar as condi¢coes ambientais, possuir know-how em
disposicoes, e agir na base dessas disposi¢oes, sdo propriedades que ja se
encontravam presentes nos seres unicelulares, antes de fazerem parte de
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qualquer organismo multicelular e, evidentemente, antes de fazerem parte
de organismos multicelulares com cérebro.

Avidae aatrac¢io da vida no interior da fronteira que circunscreve um
organismo, precedem o aparecimento do sistema nervoso e do cérebro
propriamente dito. Porém, quando os cérebros surgem em cena, o tema de
que primeiro se ocupam € ainda a vida, mantendo e expandindo a capacidade
de sentir o estado interno, mantendo know-how regulador nas disposicoes
cerebrais e usando essas disposi¢des para responder as modificacoes
causadas pelo ambiente. Os cérebros permitem uma melhor e mais eficaz
gestdodoimpulsode vivere, a partir de determinado momento da evolucio,

uma gestao de que temos conhecimento.

A Gestao da Vida

A gestaodavidacolocaproblemas diferentes em organismos diferentes,
e em ambientes diferentes. Quando os organismos simples vivem em
ambientes benignos podem necessitar de pouco know-how e de nenhum
planeamento para funcionarem de forma adequada e preservarem a vida.
Requerem apenas alguns dispositivos sensoriais, uma série de disposicoes
pararesponderde acordo com o que detectam sensorialmente, e alguns meios
para executar a resposta apropriada. Pelo contrario, quando os organismos
complexos sdo colocados em ambientes complexos, requerem um grande
repertorio de conhecimentos, uma possibilidade de escolha entre as numerosas
respostas disponiveis e uma capacidade de planecamento que permita antecipar
e evitar situacoes desvantajosas e propiciar situacoes favoraveis.

A maquinaria necessdria A execugio destas tarefas é complicada e
necessita de um sistemanervoso. Requer uma vasta reserva de disposicaes,
uma grande parte das quais é inata, embora algumas possam ser modificadas
pela aprendizagem e possam até ser adquiridas disposicdes adicionais
através da experiéncia. O controlo das emogdes, a que anteriormente me

referi, dependem desta reserva disposicional. Sdo também necessérios
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diversos tipos de sensores, capazes de detectar sinais no ambiente exterior
ao cérebro (o corpo) e exterior ao corpo (o mundo exterior). Finalmente,
a gestdo da vida exige também meios de resposta, nao apcnas através de
acgoes executadas pelos miisculos e por glandulas enddcrinas mas também
através deimagens capazes de representar os estados internos do organismo,
bem como diversas entidades, ac¢oes e relagoes.

A gestao da vidadum organismo complexo que vive num meio ambiente
complexo e ndo forgosamente favordvel, exige uma maior pericia inata, mais
possibilidades sensoriais ¢ uma maior variedade de possiveis respostas do
que a gestao de um organismo simples num ambiente simples. Mas o que
estdem causando € apenas uma matéria de quantidade. Sio necessarias novas
abordagens, coisaque anatureza permitiu ao desenvolver duas organizagdes
anatomicas e funcionais. A primeira consiste em ligar as estruturas cerebrais
necessarias a gestao da vida do organismo a um sistema integrado, de
componentes multiplos. A ligacdo de painéis de controlo num complexo
industrial dd uma imagem do tipo de organizagio que tenho em mente. Em
termos biologicos, os painéis da analogia ndo sdo nenhum mito: existem,
de facto, nos niicleos do tronco cerebral, hipotdlamo e prosencéfalo basal.
A segunda organizagio consiste em fornecer a estas areas de gestdo sinais

que provém, momento a momento, de todas as partes do organismo. Estes

sinais oferecem as dreas de gestdo — aos painéis de controlo — uma visio
constantemente actualizada do estado do organismo.

Alguns destes sinais sao transportados directamente por vias nervosas
esignificam o estado das visceras (porexemplo, cora¢iio, vasos sanguineos,
pele) ou dos misculos. Outros sinais caminham na circulagéio sanguinea
(por exemplo, hormonas, glucose, oxigénio e diéxido de carbono, pH do
plasma. Estes sinais sido «lidos» por um certo niimero de dispositivos
sensoriais que reagem de uma forma preestabelecida consoante os valores
obtidos na «leitura». Uma boa analogia para esta operacio ¢ a rela¢iio entre
o0 termostato e o climatizador: certas leituras da temperatura ambiente
desencadeiam uma resposta, aquecimento ou arrefecimento, resposta que

continua até ser atingido o desejado limiar preestabelecido; certas leituras
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nio desencadeiam qualquer resposta. Podemos imaginar algumas partes do
sistema nervoso, por exemplo, no tronco cerebral e no hipotédlamo, como
um vasto campo de detectores semelhantes aum terméstato. E podemos ver
como os estados de actividade dos detectores, no seu conjunto, constituem
um mapa do estado do corpo. Ha alguns riscos nesta analogia, uma vez que
os limiares preestabelecidos dum ser vivo podem sofrer modificagoes ao
longo da vidae podem ser parcialmente influenciados pelo contextoem que
os dispositivos sensoriais funcionam. Ao fim e ao cabo, 0s nossos «termos-
tatos» sdo constituidos por tecidos vivos e ndo por metal ou silicone. Por
todas estas razoes, Steven Rose prefere utilizar a palavra homeodindmica

emvezde homeostasia®. Apesar de tudo, esta analogia ajudaaexplicaraideia.

Por Que Motivo Sdo as Representagoes do Corpo
Adequadas para Significar Estabilidade?

A razdo pela qual as representagdes do corpo sdo adequadas para
significar estabilidade é simplesmente esta: a notdvel invariéncia das
estruturas e operagdes do corpo. Ao longo do crescimento, da idade adulta
e até da senescéncia, o design fundamental do corpo mantém-se largamente
inalterado. E claro que os corpos crescem durante parte do seu desenvolvi-
mento, mas aesséncia dos principais sistemas e 6rgaos mantém-se inalterada
a0 longo de toda uma vida e as operagdes desempenhadas pela maior parte
dos componentes do organismo pouco ou nada mudam. Tudo isto se aplica
208 08508, articulacdes e misculos, e, especialmente, as visceras e a0 milieu
interno. A amplitude de estados possiveis do milieu interno e das visceras
é limitadissima. A limitacdo estd embutida nas especificagdes do organismo.
De facto, a amplitude de estados possiveis € tdo pequena e a necessidade
de respeitar os seus limites tdo imperiosa para a sobrevivéncia que 0s
organismos nascem equipados com um sistema de regulagao automatica
para garantir que nio ocorrem quaisquer desvios ameacadores da vida, ou

que tais desvios possam ser rapidamente corrigidos.
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Resumindo, nao s6 uma grande parte do corpo é notavel pela sua variacio
minima, como € um facto que os seres vivos possuem dispositivos dese-
nhados para garantir variagoes reduzidas. Estes dispositivos estdo implan-
tados geneticamente em qualquer ser vivo e cumprem as suas funcoes, quer
0S Seres Vivos queiram, quer nao. A maioria dos seres vivos ndo «querems
coisa nenhuma, mas mesmo naqueles que querem alguma coisa, isso nio
tem qualquer importancia: os dispositivos reguladores basicos operam do
mesmo modo.

Deste modo, se estamos a procura de umrefiigio de estabilidade no meio
deste universo de mudanga que é o mundo dos nossos cérebros, nio serd
mad ideia voltarmo-nos para os dispositivos que regulama vida e representam
o estado interior do organismo. O milieu interno, as visceras e a estrutura
musculo-esquelética sdo representados continua e dinamicamente, mas com
pequenissimas variagdes, enquanto que o mundo A nossa volta se modifica
dramadtica, profunda e, muitas vezes, imprevisivelmente. A cada instante,
o cérebro tem ao seu dispor qualquer coisa de muito especial ¢ til: a
representa¢ao dindmica duma entidade com uma amplitude limitada de

estados possiveis a que se chama corpo .
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