











A religido tem culpas no cartorio?

A religido também contribuiu para a sociedade de contexto. A religido caté-
lica é um bocado desculpabilizadora da “pulhice”. Se eu fizer uma “pulhice”,
mas me arrepender, Deus perdoa e ganho o céu. Numa sociedade calvinista
ou protestante, o individuo fica sempre com o rétulo.

Deve haver outras virtudes nos portugueses, ou ndo?
Uma das nossas grandes vantagens foi a organizacio familiar portuguesa que,
mesmo em familias de pequenas posses, era extraordinariamente afectiva
para as criancas e para os velhos, o que nos permitiu amortecer a velhice.
No6s temos uma estrutura familiar que € muito razodvel.

E somos genuinamente soliddrios?

NAo sei se seremos mais ou menos do que o espanhol. Muita desta solidarie-
dade pode ser um mecanismo de compensacio, mas, se for bem aproveitada,
do mal, o menos. Mas o nosso clima nio estimula a solidariedade real. Por
exemplo, nos paises nérdicos, com condicGes muito agrestes, se vocé nio

ajudar o seu vizinho, ele morre.

A nossa obsessdo pelo desporto também € um mecanismo de compensacdo?
Sim. Nem sempre podemos ganhar, por isso ganhamos por interposta pes-
soa. Mas gostamos de estar sentados. Ndo gostamos de fazer desporto a sério,
somos todos uns teéricos. S6 somos bons em desportos que nio exigem
muito treino. Pela primeira vez, com o Nelson Evora, ganhdmos numa dis-
ciplina técnica. Ganhamos no futebol também porque pagamos muitissimo
bem a uns mitdos que deixaram de estudar. Mas tenho de ser justo: vou
muitas vezes andar de bicicleta para o Parque da Cidade e é impressicnante
o nuimero de familias que andam ali a passear e a fazer desporto. Hd uma

mudanca que vai ter reflexos no futuro.



E a corrida aos bens materiais?

Na geracdo dos meus filhos, hd um consumismo disparatado. Eles tiveram

acesso, de repente, a tudo. Jd a corrida ao shopping ao fim-de-semana é

monstruosa, € tipica de pais pobre que passa a ter acesso a coisas relativa-
mente baratas. H4 uma necessidade de compensar as antigas caréncias. Mas

ndo somos piores nem melhores do que os espanhéis nesse aspecto, nem na

programacio das televisdes. A nossa televisio, que estd cheia de coisas de

gosto duvidoso, ¢ francamente melhor do que a televisio espanhola e a ita-
liana, que ainda sdo mais popularuchas e mais estimuladoras do que € mais

bdsico e mais primadrio.

A comunicacdo social também é um problema?

Estd a desaparecer a comunicacio social de referéncia em Portugal. Néo sei se

é causa ou se € efeito. E uma pescadinha de rabo na boca. O The Guardian, o

Le Monde e o El Pais tém, todos os dias, vdrias crénicas ou artigos de opinido

que foram muito bem pensados. A informacéo é preciosa, valiosa. Nés temos,
acima de tudo, noticias e comentadores que comentam a noticia desse pr6-
prio dia ou do dia anterior. Mesmo assim, sou um leitor obsessivo de jornais.
Se nfo leio, fico nervosissimo. Se tiver de identificar aquilo que mais falta me

faz no dia-a-dia é um jornal.

Mas os jornais ndo se limitam a dar aquilo que o piiblico quer?

Tem razdo. As pessoas nio sdo muito cultas. Se lhes der qualquer coisa exces-
sivamente elaborada, ndo consegue captar a atencio. Além disso, ndo temos
dimensao suficiente. A televisdo é perigosa porque € fdcil. Ler exige esforco,
jé a televisdo entra sem a gente se esforcar.

Continuamos a ser um pais cinzento?

Nunca fomos muito bons nas cores. Sé muito recentemente as pessoas come-
caram a usar cores garridas. Hd uma histéria engracada: uma vez, a Maria
Elisa veio entrevistar-me a mim e ao Belmiro de Azevedo. Eu ia com uma



camisola azul escura e ndo combinava com o cendrio. Vi que uma das senho-
ras que estavam a anotar tinha uma camisola laranja e dei a entrevista com

essa camisola cor-de-laranja emprestada. Nao faz ideia do mimero de pessoas

que me ligaram no dia seguinte.

Eousodagravaia?
J4 0 Jodo Lobo Antunes diz que a gravata € o seu fato de médico. De facto,

nos Estados Unidos, onde também trabalhei, um médico entra no hospital
com gravata.

E quanto a forma de tratamento?

Essa € propria da tal sociedade de contexto. Hd necessidade de as pessoas
serem um bocadinho mais importantes do que as oufras. As pessoas valem
como senhoras doutoras ou filhas de fulano. Para as amigas da minha mde,
eusou o fitho da Xandinha... O problema da estratificacio social acontece em
todas as sociedades, mas aqui tem este aspecto mais parolo.

Por outro lado, nds tratamos as pessoas na terceira pessoa. Temos muita
dificuldade em tratar por tu. E um problema de eficiéncia. Para os anglo-
-saxénicos, o “you” tanto significa tu como vocé. Nés temos muito desper-
dicio em termos de comunicacio.

Também nfo conseguimos dar ordem porque dar ordens, na nossa cui-
tura, é malcriado. Por isso, usamos uma férmula perifrdstica. Eu, por exem-
plo, em vez de dizer aos meus alunos “fagam isto”, digo-lhes “gostava que
fizessem isto” ou “ndo se importam de”. As vezes, nas novas levas, hé uns
que nido percebem. Isto dificulta a comunicacdo. H4 pouca clareza e bas-
tante ambiguidade. Se me perguntarem se quero dar uma volta, no posso
dizer que quero. No médximo, se me apetecer muito, digo “eu queria” ou

“eu gostava”. Ndo queremos impor-nos ao outro e damos-lhe uma segunda
oportunidade. Esperamos que ele demonstre o seu interesse, repetindo o
convite: “ande14”.



Em suma, a nossa lingua dificulta o nosso relacionamento e a nossa efi-
ciéncia como profissionais?

Exacto. Ao contrdrio do Brasil. De novo porque ninguém casou connosco e
ficdmos a falar uma linguagem fechada.

Como anatomopatologista, se tivesse de fazer um diagndstico do estado
do nosso pats, qual seria?

Nao estamos doentes. Nés somos assim. Isso deu-nos vantagens. A sociedade
portuguesa (ou os galaico-portugueses) adaptou-se de uma forma brilhante
as condicdes, que ndo eram nada favordveis: Portugal era um pais pequeno,
periférico e pobre. Safmo-nocs muito bem. N6s fomos muito bons para aquilo
que precisdvamos.

O que de mais importante nos aconteceu nos iltinmos tempos?

Foi entrar na Europa e passar a ter o Euro, o que devemos a Mdrio Soares.
Nos anos iniciais, beneficidmos em aspectos como as infra-estruturas. Mas
acho que o nosso modelo de sociedade jd ndo responde 2 um mundo que estd
amudar a uma velocidade impressionante. O nosso fado é a nossa incapaci-
dade de responder a um desafio que, agora, exigia maior organizacio e maior
treino de arriscar.

O que mais receia? >

O meu medo nio € se estamos ou ndo doentes, mas se vamos ou nio sobreviver
num novo mundo competitivo. Para jd, estamos a emigrar e vamos emigrar
cada vez mais. Penso que devemos apostar nos paises de lingua portuguesa.
A emigracio vai ter de existir porque temos pessoas a mais para o nosso tama-
nho e para a riqueza que produzimos e ndo podemos matar-nos uns aos outros.

Daqui a pouco tornamo-nos num deserto... Vamos desaparecer do mapa?
Jd estamos um bocado desertificados. Vamos ficar, provavelmente, confina-
dos ao litoral.



O que podemos melhorar? Tem algumas medidas na manga?

Continuo a achar que a tinica medida estrutural é a educacio. Também temos
de aproveitar ao méximo a incorporacio de novas culturas, designadamente
dos paises de Leste e asidticos.

Em termos politicos, apostaria na emigracdo dos nossos profissionais
qualificados para a Africa de lingua portuguesa, para o Brasil e para a América
Latina. Nas ciéncias da saide, hd imenso negocio qﬁe pode advir dai.

Outra coisa que faria era introduzir a avaliagio externa e a recompensa/
castigo. Em vez de facilitar a vida, mais cedo ou mais tarde temos de nos
confrontar com a circunstancia de nio produzirmos a riqueza de que neces-
sitamos para o nosso nivel de vida.

Em vez de fazer uma terapéutica prolongada, faria uma terapéutica de
choque, afastando os maus e recompensando os bons. Mas a avaliacdo tem
de ser externa. O grande problema da avaliacdo em Portugal € que, como
somos todos primos e cunhados, somos tendencialmente pouco isentos na
avaliacio. Temos de recorrer 4 avaliacdo externa.

Em suma, vamos ter de mudar de vida!
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